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ฐานการเรียนรู้ที่ 1 ฐานการเรียนรู้วิชาการ 
กิจกรรมบ้านพ่อเพียง 

 
1. ความเป็นมาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 
สังคมและส่ิงแวดล้อม อีกท้ังกระบวนการของความเปล่ียนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากท่ีจะอธิบายในเชิง
สาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการเปล่ียนแปลงท้ังหมดต่างเป็นปัจจัยเช่ือมโยงซึ่งกันและกัน  ส าหรับผลของการ
พัฒนาในด้านบวกนั้น ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และ
สาธารณูปโภคต่างๆ ระบบส่ือสารท่ีทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างท่ัวถึงมากขึ้น 
แต่ผลด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย แต่ว่า กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้ชนบท
เกิดความอ่อนแอในหลายด้าน ท้ังการต้องพึ่งพิงตลาดและพ่อค้าคนกลางในการส่ังสินค้าทุน ความเส่ือมโทรม
ของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพื่อการจัดการ
ทรัพยากรท่ีเคยมีอยู่แต่เดิมแตกสลายลง ภูมิความรู้ท่ีเคยใช้แก้ปัญหาและส่ังสมปรับเปล่ียนกันมาถูกลืมเลือน
และเริ่มสูญหายไป 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวิต ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการท่ี9 มีพระ
ราชด ารัสแก่ชาวไทยนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา และถูกพูดถึงอย่างชัดเจนในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 
2540 เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ในกระแสโลกาภิวัฒน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและ
สาขาอื่น ๆ มาร่วมกันประมวลและกล่ันกรองพระราชด ารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อบรรจุในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9 และได้จัดท าเป็นบทความเรื่อง "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" และได้
น าความกราบบังคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระบรมราชวินิจฉัย เมื่อวันท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ.  2542 โดย
ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทานและทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้
น าบทความท่ีทรงแก้ไขแล้วไปเผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนประชาชนโดยท่ัวไป เมื่อวันท่ี 21 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2542 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ได้รับการเชิดชูเป็นอย่างสูงจากองค์การสหประชาชาติ ว่าเป็นปรัชญาท่ีมี
ประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ  และสนับสนุนให้ประเทศสมาชิกยึดเป็นแนวทางสู่การพัฒนาแบบ
ยั่งยืน โดยมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร์หลายคนเห็นด้วยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง แต่ใน



ขณะเดียวกัน บางส่ือได้มีการต้ังค าถามถึงการยกย่องขององค์การสหประชาชาติ รวมท้ังความน่าเช่ือถือของ
รายงานศึกษาและท่าทีขององค์การ 

2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
“เศรษฐกิจพอเพียง”เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิต โดยยึดหลักพอประมาณ มีเหตุผล 

และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี บนพื้นฐานจิตใจท่ีมีคุณธรรม และใช้ความรู้อย่างรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง เพื่อให้
ชีวิตสมดุลและพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม ท่ีทุกคน ทุกองค์กร 
ทุกชุมชน ทุกประเทศ สามารถน าไปใช้ในทุกกิจกรรม ทุกสาขาอาชีพ และทุกระดับ เพื่อให้เกิด การพัฒนาท่ี
สมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้  
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง

และผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 

โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่าง
รอบคอบ  

๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะ
เกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
 

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะ

แนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่
และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและ
วิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และต้องประกอบไปด้วยสองเงื่อนไข คือ 
เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม 

ท่ีมา : http://xn--
12cmc4a2ea2ac8bl2czera7lj.net/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B
8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9
%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94.html 

http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94.html
http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94.html
http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94.html
http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94.html
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แผนภูมิ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

ข้อท่ี 1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น 
โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลก
เชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพน้จากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

ข้อท่ี 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดย
เน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

ข้อท่ี 3. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้ 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง 

และผู้อื่น เช่นการผลติ และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงด้านต่าง 
ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้ และไกล 

ข้อท่ี 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ัง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 2 เงื่อนไข ดังนี ้

เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต 
และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

ข้อท่ี 5. แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และเทคโนโลยี นั่นคือ หลักแนวคิด และแนวทางเพื่อการปฏิบัติ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งไม่ว่าจะเป็นบุคคล หรือองค์กรต่างๆ สามารถปฏิบัติตามได้ 
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



4. พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  

พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง เป็นพระราชด ารัสท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวิต ท่ีพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัสแก่ชาวไทยนับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นต้นมา และถูกพูดถึงอย่าง
ชัดเจนในวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย ซึ่งได้เกิด
วิกฤตการณ์ทางการเงินในเอเชีย หรือเรียกท่ัวไปในประเทศไทยว่า วิกฤตต้มย ากุ้ง เป็นช่วงวิกฤตการเงินซึ่ง
ส่งผลกระทบถึงหลายประเทศในทวีปเอเชีย เริ่มต้ังแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2540 ก่อให้เกิดความกลัวว่าจะ
เกิดการล่มสลายทางเศรษฐกิจท่ัวโลกเนื่องจากการแพร่ระบาดทางการเงินวิกฤตดังกล่าวเริ่มขึ้นในประเทศ
ไทย เมื่อค่าเงินบาทลดลงอย่างมากอันเกิดจากการตัดสินใจของรัฐบาลไทย ซึ่งมีพลเอกชวลิต ยงใจยุทธเป็นนา
ยกรัฐมนตรี ท่ีลอยตัวค่าเงินบาท ตัดการอิงเงินสกุลดอลล่าร์สหรัฐ หลังจากความพยายามท้ังหมดท่ีจะ
สนับสนุนค่าเงินบาทเมื่อเผชิญกับการแผ่ขยายแบบเกินเลยทางการเงิน 

พระองค์ท่านจึงได้ มีพระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต แก่คนไทย ดังต่อไปนี้ 
 

พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทาน ณ วันที่ 4 ธันวาคม 2541 

“เศรษฐกิจพอเพียง... จะทําความเจริญให้แก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้อง
อดทน ต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าทําโดยเข้าใจกัน เช่ือว่าทุกคนจะมี
ความพอใจได้...” 
 
พระราชดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากวารสารชัยพัฒนา  

"เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่
ท่ีเสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็และลืมเสาเขม็เสียด้วยซ้ําไป" 
 

ความเข้าใจของคนส่วนมากต่อเศรษฐกิจพอเพียง 

คนส่วนมากมักเข้าใจว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของเกษตรกรเท่าน้ัน ซึ่งแท้จริงผู้ประกอบอาชีพอื่น ก็สามารถ
น าเอาแนวพระราชด ารัสไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งสิ้น 

"ผู้ที่เป็นเจ้าของโรงงานอุตสาหกรรม ก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยเน้นการผลิตด้านการเกษตรอย่างต่อเน่ือง และ
ไม้ควรท าอุตสาหกรรมขนาดใหญ่เกินไป เพราะหากขนาดใหญ่เกินไป ก็จะต้องพ่ึงพิงสินค้าวัตถุดิบและเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศเข้ามาผลิตสินค้า ต้องค านึงถึงสิ่งที่อยู่ในประเทศไทยก่อน เพ่ือให้ไม่ต้องพ่ึงพิงต่างชาติ อย่างเช่นปัจจุบันผู้ที่เป็น
เกษตรกร หากมีความพอประมาณในใจตน ไม่นึกแต่จะซื้อรถคันใหม่ หรือเครื่องมืออ านวยความสะดวกอยู่ร่ าไป ก็จะมี
ความสุข" 

เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นพระราชด ารัสที่พระราชทานให้ประชาชนด าเนินตามวิถีชีวิตแห่งการด ารงชีพที่สมบูรณ์ 
โดยมีธรรมะเป็นเครื่องก ากับ และมีใจตนเป็นส าคัญ ซึ่งก็คือวิถีชีวิตไทย ที่ยึด ทางสายกลาง ของความพอดี 
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พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง 

http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/photo/898615Sufficient-economy1.jpg


5. เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  

 
เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ประกอบไปด้วยอะไรบ้างนั้น เราได้สรุปรวบยอดมาให้เข้าใจได้

ง่ายๆ พร้อมท้ังน าภาพประกอบความเข้าใจ มาให้ดูด้วยเพื่อความเข้าใจท่ีแจ่มแจ้งขึ้น ซึ่ง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข นั้น 
แท้จริงแล้ว เป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง คือสรุปให้เข้าใจได้ง่ายๆ ดังต่อไปนี้ 

 
รูปภาพเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

 
3 ห่วง คือทางสายกลาง ประกอบไปด้วย ดังนี้ 

 ห่วงท่ี 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อยจนเกินไป
โดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน 

 ห่วงท่ี 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้นๆ อย่างรอบคอบ 

 ห่วงท่ี 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงด้านการต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และไกล 

http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/photo/623189economy0001.jpg
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2 เง่ือนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 

เงื่อนไขท่ี 1 เง่ือนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ วิชาการต่างๆท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความ
รอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ วางแผน และความระมัดระวังใน
ขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มี
ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

เงื่อนไขท่ี 2 เง่ือนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน 
มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

นั่นคือสรุปรวบยอดของ เศรษฐกิจพอเพียง สรุปได้เป็น 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังท่ีได้กล่าวมา หลายๆคน
อ่านมาจนถึงบรรทัดนี้ แล้วคงกระจ่างกันสักที เกี่ยวกับ เศรษฐกิจพอเพียงแบบ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ดังท่ีได้กล่าว
ไปแล้วนั้น 

เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริอยู่เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก  ซึ่งเกี่ยวกับ
เรื่องวัตถุท่ีเป็นรูปธรรมเช่น เงิน ทรัพย์สิน ก าไร ไม่เกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรมแต่เศรษฐกิจพอเพียงมี
ขอบเขตท่ีกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ   เพราะครอบคลุมถึง ๔  ด้าน  คือ มิติด้าน
เศรษฐกิจ  มิติด้านจิตใจ  มิติด้านสังคม  และมิติด้านวัฒนธรรม 

 
4 มิติ  เศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาท่ีลึกซึ้งมีมิติถึง ๔  ด้าน 

๑.  มิติด้านวัตถุ  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน   ให้มีความขยันหมั่นเพียร
ประกอบสัมมาอาชีพ  เพื่อให้พึ่งตนเองได้  ให้พ้นจากความยากจน  

๒.  มิติด้านสังคม  เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ  ประชาชนมีความเมตตาเอื้อ
อาทรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่  มุ่งให้เกิดความสามัคคีร่วมมือกัน  เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกัน
ได้โดยปราศจากการเบียนเบียนกัน  การเอารัดเอาเปรียบกัน  การมุ่งร้ายท าลายกัน 

๓.  มิติด้านสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต        
ลดการก่อเกิดของเสีย เพิ่มผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

๔.  มิติด้านวัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของประชาชน  เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถี
ชีวิตท่ีประหยัด อดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมซึ่งท าให้เกิด
การเป็นหนี้เป็นสิน  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


